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Programme Tennis Adultes


Quel que soit votre âge, la FFT a mis en place dans ses clubs, une nouvelle pédagogie et un tennis adapté à chaque étape d'apprentissage permettant d'évoluer au mieux vers le tennis dont vous rêvez.
Aujourd'hui près de 1 200 clubs proposent ce programme dans toute la France.



Cours collectifs et stages


Vous pouvez trouver dans la plupart des clubs des séances d'initiation et de perfectionnement sous forme de cours collectifs ou de stages (stages à l'année, ponctuels lors des week-ends ou des vacances ...).


Renseignez-vous auprès des clubs les plus proches de chez vous.
Depuis 2000, le programme tennis adultes a été progressivement mis en place dans les ligues. Ce programme reprend les principes du Tennis évolutif.


Trois tendances ont été déclinées en plusieurs programmes pour répondre aux attentes de chaque joueur ou futur joueur



* Tennis Découverte 'le plaisir du jeu sans attendre'

* Tennis Forme 'être mieux dans son corps grace au tennis

* Tennis Performance 'mieux jouer son match'
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TC Stéphanois 
| Hôtel de ville 44360 Saint Etienne de Montluc 

| Tél. : 02 40 86 80 26 

| E-mail : tcstephanois@gmail.com 
| Affiliation FFT : 2440650
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